
 

 
Scholingsavond 

 
Datum: woensdag 24 mei 2017 

Locatie: Kulturhus de Breehoek 

Tijd: 19.30 uur – 22.00 uur 

Inloop: vanaf 19.15 uur met koffie/thee 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Voor wie? 

Vrijwilligers, mantelzorgers, geïnteresseerden en mensen die beroepsmatig met vrijwilligers 
werken in de gemeente Scherpenzeel. 

 
 
Aanbod workshops 
 

 Steungezinnen (Samen in Scherpenzeel) 
Soms lukt het ouders niet om hun gezin draaiende te houden (omdat ze de ervaring missen, 
lastige omstandigheden of om welke reden dan ook). Steungezinnen is een vorm van 
maatjeswerk waarbij je als gezin je eigen ervaring inzet om de ander op weg te helpen. Geen 
complexe hulpverlening, maar delen hoe jezelf als gezin met bepaalde zaken in het dagelijks 
leven omgaat (of in het verleden bent omgegaan)? Hoe ziet dat eruit, steungezin zijn? Kan ik 
dat ook? Krijg ik ondersteuning als steungezin? Wat mag er wel en niet van je verwacht 
worden? En wat als je opeens zelf in een ingewikkelde situatie beland?  
 

 Omgaan met mensen met psychische problemen (Kwintes) 
Iemand met psychiatrische problematiek wil zeggen dat een mens een aandoening heeft, niet 
een aandoening is. In deze workshop wordt ingegaan op omgaan met gedrag in plaats van 
bevestigen van (voor)oordelen. De informatie hierover ondersteunt de vrijwilliger en versterkt 
hem/haar in het belang van wat hij/zij doet en het plezier ervan.  
 

 Huiselijk geweld: Ontspoorde zorg (Moviera) 
Door stress lopen mantelzorgers het risico om te ontsporen in gedrag dat ze zelf ook niet 

zouden willen vertonen. Goede zorg kan geleidelijk overgaan in verwaarlozing of zelf 

mishandeling. Vermoedt u als beroepskracht of vrijwilliger verwaarlozing, mishandeling of 

andere vormen van ontsporing, is het belangrijk dat u in actie komt. U krijgt handvatten om 

ontspoorde mantelzorg te herkennen en bespreekbaar te maken. 

 

 Omgaan met mensen met een verstandelijke beperking (Abrona) 

Veel vrijwilligers zetten zich in voor mensen met een verstandelijke beperking. Maar hoe herken 

je deze doelgroep? Hoe ga je met ze om? Hoe kun je het beste gebruik maken van hun talenten 

en kwaliteiten? En hoe haal je het beste in hen naar boven? Hier wordt met elkaar over na 

gedacht en u krijgt handvatten aangereikt over de communicatie met mensen met een 

verstandelijke beperking. 

 

 Verward gedrag (GGZ Preventie) 
Bij verward gedrag gaat het om mensen met vaak verschillende aandoeningen of beperkingen, 
in combinatie met verschillende levensproblemen. Door verschillende omstandigheden kan de 
situatie ontstaan dat zij eenmalig of chronisch in de problemen komen, de grip op hun leven 
verliezen: in de war raken. Maar wat is nu verward gedrag? Welke beperkingen of 
aandoeningen vormen een risico om verward te raken. Welke omstandigheden spelen een rol?  
 

 Mag ik even binnenkomen? (Politie Gelderland) 
Als vrijwilliger komt u vaak bij ouderen en kwetsbare burgers achter de voordeur. Deze 
workshop geeft u informatie en handvaten om de veiligheid van ouderen en kwetsbare burgers 
te vergroten. Hoe gaan daders te werk? En hoe kan dit voorkomen worden door middel van 
veilig gedrag?  
 

 
Aanmelden 
U kunt deelnemen aan twee van de bovenstaande workshops. Wilt u zich aanmelden voor deze 
scholingsavond? Vul het aanmeldformulier in en stuur dit naar: info@steunpuntscherpenzeel.nl. U vindt 
het aanmeldformulier op de website (www.steunpuntscherpenzeel.nl).  
Aan uw deelname zijn geen kosten verbonden. 
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